Vorbereitung zur Darmspiegelung/Koloskopie
Dosieranleitung 2 x 45ml Fleet L6sung oder 2x90ml Colophos
ERNAHRUNG

Wichtig: Meiden Sie bitte bereits 5 Tage vor der Untersuchung Vollkornprodukte
sowie Musli, Tomaten, Trauben und Beeren.

Am Vortag der Untersuchung

Nicht erlaubt sind: Frichte, Gemuse, Salat, Milchprodukte, rote Getréanke,
naturtribe Safte. Mittagessen mdglich. Zum Abendessen bitte nur noch eine klare
Boullion, Safte und klare Flissigkeiten moglich.

MEDIKATION

Fleet oder Colophos nehmen Sie bitte wie folgt ein:

Stellen Sie Fleet oder Colophos fiir ca. 20 min. vor Einnahme in den Kuhlschrank,
aber bitte nicht darin lagern. Das Fleet oder Colophos nicht verdiinnen, zu besseren
Einnahme dirfen sie etwas Tee oder Sirup, max. 1 dl, beimischen.

Am Vortag der Untersuchung

Bitte trinken Sie die erste Flasche bereits um 14 Uhr, wenn die Untersuchung vor 11
Uhr am néchsten Taq stattfindet. Andernfalls nehmen Sie die erste Flasche erst vor
dem Abendessen um 18:00 Uhr ein. AnschlieRend trinken Sie bitte sofort ein
bereitgestelltes Glas Wasser oder Tee. Zusatzlich bitte im Laufe des Abends weitere
2 | Flussigkeit trinken. Im Fall der Untersuchung vor 11 Uhr nehmen Sie bereits die
zweite Flasche um 18 Uhr ein.

Am Untersuchungstag, wenn Untersuchung um 11 Uhr oder spéater

Die zweite Flasche Fleet oder Colophos trinken Sie am Untersuchungsmorgen um
06:00 Uhr. Zusatzlich sollten Sie in 1-2 Stunden 1-2 Liter klare Flissigkeit nach
Belieben zu sich nehmen.

Bis 2 Stunden vor der Untersuchung konnen Sie noch Flissigkeit zu
sich nehmen und Ihre regelmaligen Medikamente einnehmen.

Bei Diabetes mellitus keine Blutzucker senkenden Medikamente
einnehmen.

Bitte denken Sie auch daran, 5 Tage vor der Untersuchung keine
blutverdinnenden Medikamente (Marcoumar, Aspirin, Plavix usw.)
einzunehmen — Ausnahmen werden im Einzelfall besprochen.

Wichtig: Haben Sie den Einverstandnisbogen gelesen, ausgefullt
und unterschrieben? Bitte mitbringen!

Achtung: Kommen Sie nicht mit dem eigenen Wagen, da durch die
mogliche Sedierung wahrend der Untersuchung lhre
Fahrtauglichkeit nicht gewahrleistet ist.




