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Einverstandniserklarung
fiir eine Osophago-Gastro-Duodenoskopie

(Magenspiegelung)

Patient: Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Was ist eine Magenspiegelung (Gastroskopie)?

Die Magenspiegelung ermdglicht eine direkte Beurteilung der Schleimhaut von
Speiserdhre (Osophagus), Magen und Zwélffingerdarm (Duodenum). Untersucht wird
mit einem flexiblen schlauch&hnlichen Instrument (Endoskop), das an einer
beweglichen Spitze mit einer Optik versehen ist, mit Hilfe derer der Untersucher

die Schleimhaut betrachten kann. Zusétzlich enthélt das Endoskop einen

dinnen Arbeitskanal, Gber den von auBen Zubehérinstrumente eingebracht

werden kdnnen zur Entnahme von Gewebsproben oder zur Durchfiihrung
therapeutischer MaBnahmen wie z.B. Blutungsstillung, Polypenabtragung,

Behandlung von Krampfadern oder Einbringen von Prothesen.

Das Endoskop wird Uber ein Mundstick durch den Mund, die Speiseréhre und
den Magen bis in den Zwélffingerdarm vorgeschoben. Sie liegen dabei auf der
linken Kdrperseite, atmen ruhig und gleichméBig und lassen allen Speichel

durch den Mund abflieBen. W&hrend der Untersuchung wird durch das Endoskop
Luft eingeblasen, damit die Hohlorgane sich zur besseren Beurteilbarkeit entfalten.
Dies kann zu einem Druckgefuhl im Oberbauch fuhren.
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Je nach Fragestellung wird es erforderlich sein, nach der Beurteilung der
Schleimhaut Gewebeproben zu entnehmen. Diese sind etwa stecknadelkopfgrof,
ihre Entnahme ist nicht schmerzhaft. Die Magenspiegelung ermdglicht auch

eine Vielzahl therapeutischer Eingriffe. Je nach Diagnose kénnen Engstellen
aufgedehnt oder durch Prothesen Uberbriickt, Krampfadern verddet oder
unterbunden, Blutungen gestillt und Fremdkérper entfernt werden. Nach der
Durchfihrung bestimmter MaBnahmen (Aufdehnung von Engstellen, Einlage von

Prothesen) kann unter Umstanden ein Rontgen notwendig sein.

Notwendigkeit der Untersuchung:

Die Erforderlichkeit der Untersuchung bei Ihnen wird im arztlichen
Aufklarungsgesprach mit Ihnen besprochen.

Voraussetzungen:

- Nuchternheit: Mindestens sechs Stunden vorher keine

Nahrungs- und Getrankeeinnahme, klares Wasser ist mdglich

- Herausnehmbarer Zahnersatz muss unmittelbar vor der Untersuchung entfernt
werden

Beruhigungsmedikamente:

Auf die Spitze des Endoskops wird ein anésthesierendes Gel aufgebracht. Dieses
fihrt zu einer leichten Betdubung des Rachens. Alternativ kann der Rachenraum
auch mit einem Spray betaubt werden.

Zur Untersuchung erhalten Sie ein beruhigendes Medikament.

Dieses wird intravends verabreicht.

Ihre Entscheidungsféhigkeit, Wahrnehmungsvermdgen und Reaktionsféhigkeit
werden durch das Medikament auch Uber den Zeitpunkt des Erwachens

hinaus deutlich eingeschréankt. Deshalb missen Sie nach Verabreichung
mindestens eine Stunde unter Beobachtung bleiben. Sie sollten am gleichen

Tag kein Auto lenken und auch keine wichtigen Entscheidungen treffen.
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Risiken:

Die Magenspiegelung hat ein geringes Risiko fir Komplikationen. Dennoch sind
folgende Risiken moglich. Sie treten vor allem bei therapeutischen Eingriffen und bei
ungunstigen Voraussetzungen wie z.B. unvorhersehbare Unruhe des Patienten, oder
bei erhéhter Blutungsneigung auf.

- Medikamentennebenwirkungen

- Aspiration: das Gelagen von Mageninhalt in die Luftréhre

- Schleimhauteinrisse

- Blutungen

- Perforation: Verletzungen der Wand von Speiseréhre, Magen oder
Zwolffingerdarm.

Blutungen kénnen in aller Regel wahrend der Untersuchung

endoskopisch gestillt werden. Im ungunstigsten Fall kann eine

Operation erforderlich sein. Insgesamt ist die Magenspiegelung jedoch eine sichere
Untersuchungs- und Behandlungsmethode.

Besondere Risiken lhrerseits:

- Blutgerinnungstérungen, Neigung zu Blutergussen, Bluterkrankheit?

- Gerinnungshemmende Medikamente wie z.B. Sintrom, Marcoumar, oder Aspirin?
- Klinstliche Herzklappe?

- Infektionserkrankung (insbesondere Gelbsucht, Tuberkulose, AIDS)?

- Medikamentenunvertréglichkeit?

In der Untersuchung vorgesehene therapeutische MaBnahmen

Behandlung von Varizen in Speiseréhre/Magen

Polypektomie

Einlage einer Endoprothese

Einlage einer Erndhrunssonde

Dehnung einer Stenose
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Erklarung des Patienten zur Aufklarung liber die Untersuchung und
Einverstandnis

Frau/Herr Dr. hat heute mit mir auf der

Grundlage dieses Aufklarungsbogens ein Aufklarungsgesprach Uber die
vorgesehene Gastroskopie (Magenspiegelung) gefiihrt. Sinn der Untersuchung und
insbesondere mogliche Risiken fur mich wurden mir erlautert. Etwaige Fragen
meinerseits nach MaBnahmen, die im Zusammenhang mit dem Eingriff stehen,
sowie nach unter Umstanden erforderlichen Nebeneingriffen wurden beantwortet.
Die Erlauterungen wurden in einer far mich verstandlichen Form gegeben.

Ich willige hiermit in die Durchfiihrung einer Osophago-Gastro-Duodenoskopie
(Magenspiegelung) ein. Ich bin einverstanden mit den oben aufgeflhrten
vorgesehenen therapeutischen MaBnahmen, deren Notwendigkeit,

Art und Ausfihrung mir ausfuhrlich erklart worden sind. Zu medizinisch angezeigten
Anderungen und Erweiterungen des Verfahrens sowie zu zusatzlichen Eingriffen, die
sich unvorhergesehen im Verlauf der Untersuchung ergeben, gebe ich ebenfalls

meine Zustimmung. Ich habe keine weiteren Fragen.

Anmerkungen:

Datum:

Unterschrift des Patienten bzw. der Eltern oder des/der Sorgeberechtigten

Unterschrift des Arztes, der die Einverstandniserklarung entgegennimmt
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